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NoO sapem cies:

» 55% veza pacientu, kuri
sanem terapiju,

» 66%, kuriem slimiba ir
metastazejusies vai
terminala stadija.

» 32,6% Nno hronisko veza
sApjU pacientiem fiek
identificetas ka
neiropatiskas sapes

» 47,1% ir jaukta rakstura
sapes ar neiropatisku
komponenti.

1. Prof. Inara Logina, Dr. Vilnis Sosars, Dr. Liga Keisa Kirse, Asoc. prof. Olegs Sabelnikovs, Dr. Marina
Sarkele. Véza sapju terapija. ALGORITMS




Veza sapes

» \/&7a sapes — sarezdits sabrukuma, iekaisuma, citokinu,
autoimans, lokdls un generalizéts process (1).

» Kaulu metastazes ir viens no biezakajiem hronisko sapju
lemesliem veza pacientiem (3).

®» Daudziem cilvekiem ar hroniskam ar vezi saistitam
sapem bus arl ar vezi nesaistitas sapes(2).

® | pienacis laiks apsvert iespeju nekoncentreties uz
dihotomiju starp véza sapem un ar vezi nesaistitam
sapem, bet apzinaties, ka ir veidi, ka pieiet katrai sapju
kategorijai un ka patiesiba sapju kategorijas biezi vien
nav atskirngas kategorijas(2).

1. Sarah Falk et al. Cancer pain physiology. British Journal of Pain 2014, Vol. 8(4) 154-162
2. Charles E. Argoff, MD. Cancer vs Noncancer Pain: Time to Shed the Distinction¢ July 23, 2013.

https://www.medscape.com/viewarticle /807780 1
3. Nathan |. Cherny et al. Oxford Textbook of Palliative Medicine. Fifth Edition. 2015.



https://www.medscape.com/viewarticle/807780_1

Vai medikamenti visu atrisinae

» Mes arstejam cilvekus ar vezi ilgak neka jebkad agrak,
pateicoties veza arstesanas progresam.

®» Pqgcientiem ar sapju sindromu un ar paredzamo dzivildzi 1-2
menesi, opioidi biezi dod iespéeju sapju sindromu mazinat.
Pacientiem ar ilgaku paredzamo dzivildzi situacija ir
savadaka.

» Prefsapju medikamentiem ir blaknes.
» Dalai pacientu veidojas tolerance.
» Prakse nakas sastapties ar pacientiem, kuri nepanes opioidus.

® |r pacienti, kuri, neskatoties uz stipro opioidu lietosanu,
saglabagjas izteikts sapju sindroms.



ORT efektivitate onkologisko slimibu
gadijumos.

» Onkologisko slimibu gadijumos ORT pretsdpju darbiba ir
daudz efektivaka nekd citas genézes sapju gadijumos.
Ja nemam véera metodes vienkarsibu, tad ta tiesam ir
labs lidzeklis onkologisko slimnieku ciesanu atvieglosanai.

1. G. Jankovskis, I. Beldava, A. Mertens. Osteorefleksoterapija, Riga. 1996.




1. Kliniskais gadijumes.

» Pqgciente, 68 g.v.,

CA ovarii IV

Status post therapiam combinatam

Retroperitonedla limfadenopadtija, peritoneadla diseminacija
Sapju sindroms.

Izteikta kaheksija.

» Stacioneta RAKUS plana karta 2021.g. pavasari

® | ofi sSmaga stavokl, izteiktas sapes vedera (8-9 balles), sanem
stipros opioidus lields devas, devas paaugstindsana sarezgita.

» Veikti 2 ORT seansi spina iliaca anterior superior, C7, L1, sapes
pariet pilniba.



2. Kliniskais gadijums (1) M/K krGsu, jostas dalas

spondiloze spondilartroze,

. : S LA o[ osteoporoze

CAPs\i:(;iinl’rj, /3 g.v., augstaka izglitiba M/K (rGZU dalas S-veida
skolioze

Status post therapiam combinatam 2016.9Q. Lb. GUZas koksartroze

Mts in lymphonoduli retroperitonealis, supraclavicularis, Astenodepresivs sindroms

Status post chimiotherapiam (2012.;2014.9.) (muguras sapes 5 gadi, katru

Mts in glandula suprarendlis sin. et lymphonoduli inguinalis dienu lietojusi NPL) -

sin.

Status post operationem et chimiotherapiam (2016.9.).
Progressio morbi
Syndroma dolorosa chronica
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» Nepanes morfinu, framadolu, fentanilu



2. Kliniskais gadijums (2)

» Terapijja: caps. Neurontin 300 mg 3xd, Dolmen 50mg 2ml,

Sol. Dexamethasoni 4 mg 1xd (majas nelieto), Tab. Lexotanil
1.5 mg 2xd

» 03.08.20. specigas sapes mugurd krusu un jostas dald (-
Balles), paciente lokas sapés, nosvidusi, Veic ORT C7,
Th4,6,9, S1. spina iliaca posterior sup. dxir. et sin. ;

» 05.08.20. sapes krusu un jostas dala (6 balles), vairak pie
kustibam;

» (07.08.20. sapes krusu un jostas dala pie kustiodm (4 balles);

» 09.08.20. miera stavokli sapju nav, pie kusfiboam (3 balles),
guléjusi labi;

» 14.08.20. C/7, Th5,12, L2,4, ST, spina iliaca posterior sup. dxir.
et sin. Nakfr sapju nav, pie kusfiodm (3 balles),



2. Kliniskais gadijums (3)

» 1/.09.20. (10x) pec ieprieksejam injekcijam 4 dienas bez
sapem, veic virtuves darbus, fira maju

» (30.07.20.) Hb 8.73, Er 2.95, (08.09.20.) Ho 11.2, Er 4.0
®» Paciente paraleli sanem Kimijterapiju




3. Kliniskais gadijums (1)

®» Paciente, 62 g.v.

» Vairogdziedzera Ca, zemu diferenceta, folikulara
karcinoma

Disemindcija plausas, kaulos, videnes limfmezglos
2. Tipa CD, neinsulingjams
PAH Il pak., hipertensiva sirds slimioa. HSM Il f.k. (NYHA).

» Stacioneta RAKUS planveida karta 09.07.20. ar sudzibam
par sapem kr. guzas loc. Apvidu, vairak pie kustioam, lb.
pleca ragjona.
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3. Kliniskais gadijums (2)

» 13.0/7.2020. legurna kaulu un guzas loc. RTG: plasa
osteolitiska mts os pubis apakseja zara imeni un sezas
kaula (os ischii) dala.

» Terpija: Tab. Skudexa 75/25 mg 2xd, Sol. Promedoli 2% 1ml

1xd, Dekenor 50 mg 2ml 1xd, Sol. Dexamethasoni 4 mg
1xd.

» [4.07.20. sapes (? balles) kr. guzas loc. rajonad, 1pasi pie
kustiioam. Veikta ORT spina iliaca anterior superior sin.
(palpatori izteikts sapigums) un spina iliaca posterior
superior sin. Nakfl un nakamaja diena sapes noliedz.

» 15.07.20. ORT Th8 un LS.
» 16.0/7.20. sapes kr. guzas rajona noliedz.
» Onkologiskdm sapém ORT efekts daudz izteiktaks




Paciente 59 gadus veca ar diagnozi “limitéta adas sistémas skleroderma ar sklerodaktiliju, Reino
fenomenu, n. medianus segmentara demienilizacija karpalo kanalu limeni”, slimo kops 2018. g.
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