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OSTEOREFLEKSOTERAPIJA IR
PERSONALIZETA MEDICINA

ode pedejos 60 gadus
sonalizéta pacientam un
O varam uzskafit ka izveles

rocesa prevalée vadiinijas, kas balstitas
edicina. Diemzel uz pefijumiem balsfita
JZiga Uz mégingjumiem un klidam balstitd
Oefjumiem balstitd ‘'pavargramatu’’ medicina
efof arstu pieredzi, intuiciju un individualo pieeju

stejot pacientu janem vera:
Pacientu vecums, ieprieksejo slimibu anamnéze un komplikacijas;
[

Pacienta pasa dzivesveids, prieksstati par labdko arstesanas veidu;

* Molekularie biomarkieri un testi, lai atfrastu vispiemerotako un
izmaksu efektivako arstesanas veidu.



_

2018.gads 3567
2019.gads 3700
2020.gads 3023

Diagnoze Nosaukums Pacientu skaits | Pacientu skaits | Pacientu skaits
2018 2019 2020
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Insults, neprecizéjot, vai tas ir asinsizplddums 2
vai infarkts
LS Podagra 1 ]
m Koksartroze [gUzas locitavas artroze 44 44 36
Gonartroze [cela locitavas artroze 122 99 95
L Mugurkauldja osteohondroze 22 18 7
EZE Spondilolize, Spondiloze 466 499 430
Cervikdlo disku bojajumi un 147 1364 105
patologijas

Laterdls epikondilits 5 2 4
Papéza kaula piesis 3 3



PODAGRA

Prakse podagras pacienti nezina ORT arstésanas ie
izglitosSanas PACIENTI PIEKRIT arsté€Sanai un nemainc

gadijumos uzreiz mekle ORT si
de ieklaujama podagras
/adlinijas.

ana, kas rodas organisma
Qs fraucejumu rezultatad un kam
ugstinats urinskabes daudzums asinis.
dz devet an par "karalu slimibu”, jo senos
SIS saslimsanas cieta galvenokart labi situeti
kurl uztura biezi vareja atlauties lietot galu lielos
dzumos.

Slimibai progresejot, veidojas podagras granulomas jeb
fofl — urinskabes sali, kas uzkrgjas un nogulsnejas siku
kristalu jeb granulu veida zemadas taukaudos apkart
locitavam, tadejadi radot specigas sapes kustibu laika.



DEPRESIJA

ocltavu saslimsanam
depresijas simptomatika.
nianséeti arstét depresiju ar
ksmes sajutam.

ves bndl var justies noskumis vai
U fas ne vienmer nozime, ka sakusies
Depresija ir psihiska saslimsana, kas

> emocijas, domas, uzvedibu un fiziskQs
ena reakcijas. Depresija trauce pilnvertigi veikt
dienas aktivitates, var pat paradities domas, ka
dzivot nav verts.

Depresijas gadijumos pacienti var izjust nomaktioas
sajutas, vai iekseju trauksmi. Daudzos gadijumos
prevalé abas izjutas.



zZzveles migrenas
adijusi praksé savu

no visbiezak sastopamajam
cilveki sudzas ikdiena. Specigas
fikal krietni apgrutina intelektualo
i€zl arn ierobezo fiziskas akfivitates un
at vienkarsako ikdienas darbu izpildi.

na Iir stavoklis, kuram ir raksturigas atkartotas,
ecigas galvassapju lekmes

"Raksturiga pazime, kas atskir migrenu no citam
galvassapem, Ir fizisko akftivitasu ierobezojums -
migrenas laika ir grutak vai pilnlbba neiespejami
furpinat ikdienas gaitas, jo tas galvassapes tikai
pastiprina.«



Pacientu arstesanas kliniskie gadijumi pierada, ka
osteorefleksoterapijas metode ievieSama daudzu slimibu
arstéesanas algoritmos - akitaja neirologija insultu arstésana,
akutaja podagras slimibas stadija u.c.

Sobrid visa arstniecibas procesa prevalé vadlinijas, kas balstitas uz

petljumlem balstita medicina. Diemzél uz pétijumiem balstita medicina ir
enlidziga uz meglnajumlem un klddam Dbalstita medicina. Uz
- medicina nespéj aizvietot arstu

pacientiem.




